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Sygehuslægens telemedicinske 
muligheder for KOL-patienter -
realiteter og perspektiver
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Indlagt patient med kronisk sygdom = 
telemedicin + patienten flyttet 
hjem i egen seng 
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0          24-timer                                2 ς6 dage                                 > 6 dage       (indlæggelsestid)

Udskrivelse (gns. 5,6 dage)

20% (svær eksacerbation)

10% 

70% (let - moderat eksacerbation)

Varierende sværhedsgrad af eksacerbation og indlæggelsestid

Hvem?



0          24-timer                                2 ς6 dage                                 > 6 dage       (indlæggelsestid)

Udskrivelse (gns. 5,6 dage)
10% 

Potentielt telemedicinske patienter  

Organisering, kompetencer, teknologi, mm. MÅL

- fortsat teknologiske udfordringer (billed/lydkvalitet)

- ingen randomiserede patienter

20% (svær eksacerbation)

Hvem?



25% mild exacerbation

50% moderat exacerbation

25% svær exacerbation

50% udlagt (telemedicinsk behandling)

50% indlagt (konventionel behandling)

Akut indlæggelse 24 timer                         Stabiliseringsfase 2 ς7 døgn                              Observationsfase indtil dag 30

Randomisering indenfor 24 timer 

Klinisk undersøgelse (RCT)
Evidensstudie (multicenterstudie) udgående fra Frederiksberg Hospital i samarbejde med Herlev 
Hospital

Sammenlignende undersøgelse af
Konventionel indlæggelse versus Virtuel indlæggelse (udlæggelse)

Virtuelle Hospital
1.linie

det Studiedesign (hovedstudiet)



Kognitive funktioner (ph.d. studie)

Mestring(ph.d. studie)

(Kommunikation) (ph.d. studie)

Virtuelle Hospitaldet Patientsynsvinklen (substudier)



Virtuelle Hospitaldet Fra indlæggelse til udlæggelse (1)

Udpegning af kandidater

Screening



Virtuelle Hospitaldet Fra indlæggelse til udlæggelse (2)

Oplæring (tjekliste)

Test 1 (klinisk miljø)
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Virtuelle Hospitaldet Fra indlæggelse til udlæggelse (3)



Virtuelle Hospitaldet Udlæggelsens første fase

Opsætning og afprøvning af teknologien Afprøvning af kommunikation

Sikring af devicehåndtering Sikring af medicinhåndtering



Virtuelle Hospitaldet Redskaberne ved udlæggelse

Behandlerterminal 
Variabel visning afhængigt af situation


