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• Regionalt fokusområde

• Én indgang for alle

• Tilbud til borgeren – ikke et krav

• Borgerens egne data

• Borgeren giver adgang

• Genbrug hvor muligt

• De fagprofessionelle sekundær

• Raske og stabile kronikere

GRUNDLÆGGENDE TANKER



Niveau 4:
Livsstilsrelateret risiko
Sekundær forebyggelse

Niveau 3:
Få eller ingen symptomer på 
sygdom
Ingen påvirkning af livskvalitet
Simpel til moderat 
behandlingsbehov
Udgør 70-80% af kroniske borgere

Niveau 2:
Symptomer på sygdom
Komplekst behandlingsbehov
Livskvalitet moderat påvirket

Niveau 1:
Alvorlige symptomer på sygdom
Komplekst behandlingsbehov
Livskvalitet  stærkt påvirket

KRONIKER-PYRAMIDEN



• Borger.dk

• Sundhed.dk

• Kaiser Permanente

• Veterans Affairs

• National Health Service

• PatientLikeMe.com

• Microsoft HealthVault

• Google Health

INSPIRATION



• Borgerne
• Raske / stabile / syge
• Patient organisationer
• Politikerne

• Øvrige kronikerprojekter

• Andre regioner

• Praktiserende læger

• Kommuner

• Sygehusene

• Andre
• Sundhedsstyrelsen
• Faglige selskaber  / organisationer
• Leverandørerne

INTERESSENTER



• Skabe en grundlæggende portal

• Den stabile kroniske patient/borger

• Pilot-teste portalen på 3 kroniske 
sygdomme i mindre skala

• Indberetning
• Monitorering
• Dagbog
• Uddannelse

• Genbrug og generisk udvikling

AFGRÆNSNING

TID



Monitorering

Indberetning

Dagbog

Uddannelse

Netværk

Vidensdeling

Rådgivning

ELEMENTER



• Hovedelementer fastlagt

• Projektleder ansat

• Ressourcer til design og usability

• Portal-løsning (CMS - Open Source)

• Pilotforsøg – mobil monitorering

• Netværks-dannelser

• Andre regioner

• Patientforeninger

• Andre projekter

STATUS



BUDSKABER

• Erfaringer omkring opstart af komplekse 
organisatoriske projekter

• Viden om elementer i større generiske 
internetbaserede portal-løsninger

• Status på et regionalt projekt med nationalt 
potentiale


