DEN PROAKTIVE LAGE 0OG
DEN VELINFORMEREDE TYPE 2-
DIABETESPATIENT

er faelles om at opna bedre
behandlingsmal
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MALSATNING

Datafangst giver leegen og patienten overblik

Malsesetningsarbejdet er procesfokuseret og "ser
1kke bagud”

Malsaetningsarbejdet kan bruges til at
1dentificere et potentiale for kvalitetsudvikling.
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DEN VELFORBEREDTE PATIENT

Find Mine diabetesdata
Log pa sundhed.dk

Mine diabetesdata er 1 boksen 'Mine tjenester' 1
venstremenuen

Du overfores til en ny side med adgang til egne
diabetesdata

Vear informeret om seneste blodprevesvar inden
konsultationen hos laegen
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dhed. dk - Velkommen il sundhed. dk - Windows Internet Explore CEX
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@ =S 2 ;g https: {fwww,sundhed. dkf v G \ 2| X ‘ ogle || R~
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~
sundhed,dk
|
@ Forsiden ﬁ Om sunched.ck e?a. Oversigt CﬂD Vejviser (5 Borger [E?D Sunchedsfaglig @.A‘-’.rtikler O\"’ejviser
Emne Velkommen til sundhed.dk
» Sygdomme min I
* Sundhed og livsstil e-|journa
» Behandling og = J
undersogelser Flnd den behandler,
» Medici -
i s der passer dig bedst... _ ;
» Kvalitet Mit sundhedsoverblik
* Om sundhedsvasenet
* Nyheder
- - Brug sundhed.dk's Vejviser ¥ OB S (LT b
Sundhedsvasenet ﬁi~’Cf’k"‘“"“D‘-‘”‘“
_ = =
Find den behandler, der passer dig bedst. Seg pa forskellige
behandlergrupper og kriterier og find din behandler pa kort.
Find fx fodterapeuter, der har aftale med sygesikringen, og .
hver du derfor kan fa tilskud ved henvisning. Patientnetvaerk
) Ga til Vejviseren
\'\ ) Lees om sundhedskort og rejsesygesikring
Borger Sundhedsfagli
3 9 sundhed,dk
» Regioner, sygehuse o Support
kogmwn’eryg = Find information og tjenester Find sundhedsfaglige
o : : Ay
pa sundhed.dk som borger, informationer og vaerktejer til o
parerende eller patient. brug i arbejdet. Vejviser
[») S==rligt for borgere [ S=erligt for sundhedsfaglige SH’J_C!he.d,_S_Omfﬁds; -
[Alle omrider ]
'Region:
| Alle regioner !’
Nawn: &
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% - |® https:fflogin. sikker-adgang. dkffobslogingvisnemidside, do
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Log pd med NemID N&M ID

NEM ID

MemLog-in

Bruget-id
HA12-120-7345 7

Adgangskode

I.I.I.I.l b

Naste

[T Husk atjegvil logge pa med NemlD

Sikkerhed

Wi anbefaler, at du altid logger ud og lukker alle
browservinduer, nar du er faerdig med at bruge
tienester, som henytter MemLog-in

Log pa med Digital Signatur

<]

fit

Digital Signatur

Log pa med NemID neglekort

*» Bestil NemID
* Glemt adgangskode

Det offentlige log-in-faellesskab

MemLog-in giver en samlet adgang til en
reekke offentlige selvbetjeningslosninger
og digital post hos borger.dk. Ved log-in
accepterer du vilkarene for NemLog-in.

Se vilkar for NemLog-in
Lzes mere om MemlLog-in

Hvad er NemID?

MemlID er en ny, nem og sikker made at
fa digital adgang til din bank, det
offentlige og private virksomheder p3
nettet. Du kan stadig bruge din Digitale
Signatur, men alle netbanker og hele
den offentlige sektor vil tage NemlID i
brug i lebet af 2010.

Lzes mere og bestil NemID

g €D Internet | E00% v
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GT@ - |E https: fflogin, sikker-adgang. dkffobsloginvisopensignside . do
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Log p&d med NemID N&M |ID Log pa med Digital Signatur

Digital Signatur

Diownloading java applet from hitps:iflogin.sikker-adaang. dikifobsloginfopensians
installing in ClDocuments and Settings\fenielsenm.ocestiopensignipluging if nece

186243 of 289263 (64%) completed

[T Husk atjegvil logge pa med Digital Signatur

Sikkerhed
Vi anbefaler, at du altid logger ud og lukker alle browserninduer, nar du er faerdig med at
bruge tienester, som benytter NemLog-in

SO =

Digital Signatur

Det offentlige log-in-faellesskab

MemLog-in giver en samlet adgang til en
reekke offentlige selvbetjeningslosninger
og digital post hos borger.dk. Ved log-in
accepterer du vilkarene for NemLog-in.

Se vilkar for NemLog-in
Lzes mere om MemlLog-in

Hvad er NemID?

MemlID er en ny, nem og sikker made at
fa digital adgang til din bank, det
offentlige og private virksomheder p3
nettet. Du kan stadig bruge din Digitale
Signatur, men alle netbanker og hele
den offentlige sektor vil tage NemlID i
brug i lebet af 2010.

Lzes mere og bestil NemID
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GT@ - |E https: fflogin, sikker-adgang. dkffobsloginvisopensignside . do V‘ Q ||;||§| |Gu:u:ug|e HJD |‘|
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) 9 9 . AB U
W 0 ge log p d p c{]]}} =1
Log pd med NemID NeM ID Log pd med Digital Signatur  pigitat signatur
- Det offentlige log-in-faellesskab
Digital Signatur MemLog-in giver en samlet adgang til en
reekke offentlige selvbetjeningslosninger
Yeaalg digital signatur og log ind pd NemLog-in og digital post h_usobcrger.dk. Ved log-in
accepterer du vilkarene for NemLog-in.
Finn Swanberg Nielzen ROk v | Sennemse..
Annullerl OKl Se vilkar for NemLog-in
Lzes mere om MemlLog-in
Hvad er NemID?
N : o MemlID er en ny, nem og sikker made at
Husk at Il d Digital 3 t o . o
I Husk atjeg vil logge pa med Digital Signatur fa digital adgang til din bank, det
) offentlige og private virksomheder p3
Stkkerhed ) ) : ) nettet. Du kan stadig bruge din Digitale
Vi anbefaler, at du altid logger ud og lukker alle browservinduer, nar du er faerdig med at Signatur, men alle netbanker og hele
] ] It b MemLog- i . .
ruge enester, som benytter Nemlog-in den offentlige sektor vil tage NemlID i
brug i lebet af 2010.
Lzes mere og bestil NemID
UdFairt g €D Internet | E00% v




/~ NemlLog-in - Log pd med Digital Signatur - Windows Internet Explorer
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DET OFFENTLIGE LOG-IN-FALLESSKAB —

Log-in Det offentlige log-in- faellesskab Sikkerhed Vilkar Hjzelp

Log p& med NemID N&M ID Log pa med Digital Signatur

Digital Signatur

Veely digital signatur og log ind pd MemLog-in

Finn 3wanberg Nielsen iperson) | GENNEMSE..

Annuller Mielzen

Indtast adgangskode |£|

Indtazt adgangskode for Finn Swanberg

NEMLOG-IN

[
Digital Signakur

Det offentlige log-in-feellesskab

MemLog-in giver en samlet adgang til en

reekke offentlige selvbetieningslosninger
gk, Ved log-in

MemLog-in.

| Annullér

Wentwvenligst...

daniD

[T Huskatjegvil logge pa med Digital Signatur

Sikkerhed
Vi anbefaler, at du altid logger ud og lukker alle browseninduer, nar du er faerdig med at
kruge tienester, som benytter MembLog-in

rrTrrE————4cker m3de at
fa digital adgang til din bank, det
offentlige og private virksomheder p3
nettet. Du kan stadig bruge din Digitale
Signatur, men alle netbanker og hele
den offentlige sektor vil tage NemiD i
brug i lebet af 2010.

Lees mere og bestil NemID
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sundhed.dk Ex
@ Forsiden ﬁ Om sundhed.dk .-!.Ee. Ohwersigt CHDK-"Ejuiser [E.‘] Borger &‘] Sundhedsfaglig @P.rtikler {:}“-.-"Ej\.-iser
~ Log af sundhed.dk
Emne Finn Svanberg Mielsen locgget p3 01,10.2010 kI, 11:27
v Sygdomme Min personlige forside Vejviser
¢ Sundhed og livsstil
+ Behandling og
undersegelsar Sundhedsomride:
+ Medicin . . A 2
» Rettigheder Velkommen til din |Alle omrader )
v Hvalitet N | . r side Region:
v Om sundhedsvaesenet [] personige rarside |A||E regioner v|
+ Nyheder
MNawn:
Min sundhed.dk | |
Velkommen til Min sundhed.dk
-~ Min personlige forside m
* Mine oplysninger ) ) ) o
- Min opsatning Cu kan tilpasse din forside pa sundhed.dk og benytte
- Om Min sundhed.dl tjienester, der indeholder sundhedsdata - elektroniske ® Find n=rmeste
. M dhedsdat oplysninger om din kontakt med sundhedsvassenet. Lees
ine sundhedsdata mere under Om min sundhed.dk.
¢ Min l==ge ’ p
+ Mine samtykker Mit sundhedsoverblik
+ Min log
Genveje
Mine tjenester
. Patientnetvark
+ Mine diabetesdata - Selvbetiening - Temaer
» Test dig selv » Patientrettigheder
Sundhedsvaesenet Myheder & udskriv
Mine tjenester
22.09.2010
Tiek
tandlzegens priser her
—_— - - Mine diabetesdata 3 sundhed.dk
: Ti gange =a mange kunne
spare pa
lL-\ tandlzzgeregningen ved
at klikke rundt pad nettet
inu:IE_n de_l_a'..'er en aftale w
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/= Mine diabetesdata - Windows Internet Explorer
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I Introduktion Risikofaktorer | lyskurv Malsatning { spindelvay

Hvordan er din diabetes reguleret? Se dine egne diabetes-data.

Denne =ide fu:urkLarer, hwordan du =kal lzese dEOfEI|gEI'IdE sider, hvor du kan se, hvordan din diabetes er reguleret ud fra de maleresultater, som din egen Iagge har pa
dig. Du kan ogsa =e, hvad der er de bedste mal for reguleringen. Myeste viden viser, at jo bedre reguleret du er, jo faerre komplikationer til din diabetes far du
zenere.

P4 de neaeste faneblade (dem finder du ved at klikke sverst pd siden, hvor der star "Risikoprofil/lyslaury” samt "Malsz=tning/spindelvasyv") kan du =e, hvad der
bidrager til at ege din risike for at f3 komplikationer.

Fa fanebladet "Rizikoprofil/lyskury” ser du resultaterne af de sidste kontroller hos din egen lz=ge. Til hejre for skemast med de enkelte mélinger zes resultaterne i en
"lyskury”. Reekker resultatsejlen ilgd i det rede omrade, betyder det, at dette furhould - fx et hejt blu:udtryl:j: - bidrager til en eget risiko for koemplikationer. Hvis
markeringen ligger i det gule omrade, er rizikoen kun lettere foreget, mens en maling i det grenne omrade betyder, at dette forhold ikke foreger risikoen.

Hwis du vil vide mere om den enkelte méling (langtidsblodsukker, blodtryk og kalestercltal), og hvordan man selv kan pdvirke vesrdien, kan du klikke pd linkene
"Hvorfor..." til hejre for ly=kurven.

P4 fanebladet "Malsztning/spindelvasy” kan du se de forskellige risikoferhold vist i et "spindelvasv”. I tabellen til venstre ses dine personlige diabetesdata. Den
lvsebld kolonne og tilsvarende streg i spindelvasvet viser tidligere malinger, mens den merkebld kolenne og streg i spindelvasvet angiver de aktuslle vaerdier, som
din lz=ge har registreret sidste gang, han kontrollerede din diabetes. Hvis du med din lz=ge har =at dig mal for din diabetesbehandling for det kemmende ar, vil du
finde weerdierne vist i den rede kolonne "Aftalte mal" - og du kan {3 disse aftegnet med en red streg i spindelvasvet ved at klikke pd .vis. under kolennen. (Fiern den
rede streg igen ved at klikke en gang til). I den sidste turkize kolonne vizes de "optimale tal” for netop dig beregnet ud fra din lzeges registreringer om, hvor leenge
du har haft diabetes, og om du evt. har haft en blodprop mv.

Spindelvaevet er sdledes en fremstilling af, hvordan dine méalte vasrdier ligger i forheld til de enskvaerdige veaerdier. Hvis aksens betegnelse er gra, skyldes det, at
veerdien ildke er registreret. Hviz du vil =e udviklingen i dine tal fra fer til nu, kan du klikke pa "viz" under kolonnen "Tidligere tal”, hvorved disze bliver tegnet ind i
spindelvasvet. Du fierner visningen igen ved at klikke pd knappen endnu en gang.

OBS: Hviz din lazge forst for nyligt er kommet med | DAK-E's registrering af diabetesdata, er det ikke =ikkert, at alle data er indsamlet.

Henrik Schroll Berit Lassen
Fraktizerende lezge Fraktiserende lazge
Leder af DAK-E IT Konsulent | DAK-E



Sentinel - mine diabetesdata

Introduktion Risikofaktorer | lyskurv

q

Glyceret H2moglobin HbA1c

Dato

19-06-2009 15:03 6.8

17-09-2009 15:01 7
11-12-2009 14:02 7
14-03-2010 17:05 7

Blodtryk

Dato Vardi
18-09-2009 08:08 152/85
09-12-2009 11:11 148/101
16-12-2009 09:09 145/70
15-03-2010 13:01 145/80

Kolesterol
Dato
22-02-2008 15:03
28-05-2008 15:03
15-08-2008 08:08 3.
19-06-2009 15:03

Verdi

I'-"-'lr-"-.ll

L% 5

LDL kolesterol

Veerdi
22-02-2008 15:03 1.7
28-05-2008 15:03 1.8
15-08-2008 08:08 1.7
19-06-2009 15:03 1.6

10-06-2009 12:12 36
18-09-2009 03:03 35
09-12-2009 08:038 36
12-03-2010 09:09 36

Malsztning { spindelvay

Glyceret H=moglobin

3 4 5 &6 7 & 98 10 11 12 13 14

Blodtryk

o0 110 120 130 140 150 160 170 15

Kolesterol
7 3 dq il =] 7 5]
LDL kolesterol

0 1 £ 3 4 a3 &

[ Hwarfor er HbA1c vigtig? ]

[ Hworfor er blodtrykket vigtigt? ]

[ Hworfor er kolesteroltal wigtige? ]

L}

m
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Sentinel - mine diabetesdata

Introduktion Risikofaktorer { lyskury Mils®tning ! spindelvay
Diastolisk
blodtryk
{mmHg)
Systolisk Motion
- - blodtryk ({timer/uge)
{mmHg)
Tidligere Aktuelle  Aftalte  Optimale
tal tal mal tal

Glykeret haemoglobin:

Systolisk blodtryk:

Diastolisk blodtryk: Glykeret .

Total kolesterol: hamoglobin Rygning

LDL kolesteral:

HOL kolesterol:

Rygning: E

BMI:

Maotion:

Taljgmal:

LDL BMI
kolesterol
Klik pa "v13"-knapperne for at fa vist den dertil herende kurve.
Klik pa knappen igen, for at skjule kurven.
\ J
kolesterol
Total
L FLASH LDE":: kolesteral Copyright 2010 Flash Logic
e OPLEVELSER PA METTET Licens: DAK-E

Bemzerk at "Tidligere tal” er tallene ved forrige drskontrol.
Denne side kraever Adobe flash player, du kan hente nyeste flash player her: http.//get adobe. com/flazhplaver! L9
14| m | »

Udfert &P Internet | Beskyttet tilstand: Fra 3 v H10% -



DATA OG DIALOG MELLEM LAGE 0OG
PATIENT
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MAL JOURNALFORES I LABORATORIESKEMA

Askulap Almen [251248-4916 Nancy Ann Berggren]

: Patient Aftalebog Regnekab Edifact vedligehold Statistk Diverse Winduer Hjslp

- Tidshestilling 5 Overblik Journal ¥ Medicinjournal B3 Laboratoriekort <2 Regring "l Farmularer

Laboratoriekort [251248-4916 Nancy Ann Berggren]

F2=Slet prgve F3=Dagsnotat F4=Profiler FS=Tilfgj preve Fe=Se/Retresultat FE=Yis detaljer FO=Vie grafic FlO=Udskriv <AltHF1=-Furktioner =

9, Komplet labkert | M. Malsetingsarbeide

Prgvenavn 20-12-2009
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M&l motion
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Taljemél

Systolisk blodtryk.
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Total kolesterol
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Ingen resultater pa datoen

5@, 20 dec. 200921 :48:59
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t8 Patient: 0102031021 TestTestesen

@nsker du at udfylde Malsatnings-popup nu? I~ Ja
[ Nej

Erde aftalte mal ndet? [~ 5/ Messten
[T Nej- rit mal aftal

[T Nei- pt henvist / henvishing overvejet

—Henvisningstype
Henvist til kommunalt tilbud - [~
Henwist til specialist I

Henvisning ikke relevant I%

- Det er derimod relevant at fokusere pa en eller flere af nedenstiende barrier

—Barrierer

=
=
=
o,
oY)
T
.@
o
~

Snden Konkurrerende 'E._','leiln‘l

Misbrug

Depression, anast og/eller stress

Anden psykisk syadom

Sociale problemer [skilsmisse, arbejdsloshed, syat familiemedlem; ekohomi olian.)
Mentalt handikap

sk handik ap

Afstand/transport til hehvishingstilbud er eh barmiere

Patient ensker ikke henyvisning aktuelt

L w s W ks ey mh e |

Andet I

—Kadning er ikke klinisk relevant

[ Ikke relevant Hvorfor? |

Udiyd senere | D /\K_ E




=5 Patie 01020310

Malszatnings - Popup

Pnsker du at udfylde Malsaetnings-popup nu? v J
[T Nej

Erde aftalte mal ndet? [~ .o
™ Nej- riyt mal aftalt

[V Nej - pt. henvist / henvisning overvejet
Henvisningstype
Henvist til kommunalt tibud - [~
Henvist til specialist I

Henvisning ikke relevant v

- Det er derimod relevant at fokusere pa en eller flere af nedenstaende barrier
Barrierer

[ Anden konkurrerende sygdom

I~ Misbrug

[V Depression, angst og/eller stress

[ Anden psykisk sygdom

[ Sociale problemer (skilsmisse, arbejdsloshed, syat familiemedlem, skonomi o.lign.)
7 Mentalt handikap

[ Fysisk handikap

v Afstand/transport til henvisningstilbud er en bariere

™ Patient ensker ikke henvisning aktuelt

V' Andet |uddybende forklaring

“Kodning er ikke klinisk relevant

[T Ikketelevant Hwvorfor?

0K |
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BENCHMARCHING

Er patienternes mal uambitigse sammenlignet
med andre praksis?

Er der faerre patienter, der nar deres mal?

Forklarer de registrerede barrierer den
manglende malopfyldelse?

Er der regionale forskelle mht
henvisningsmenstret?
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EFFEKT AF MALSZATNINGSARBEJDET KAN
MONITORERES

Forbedres patientens risikoprofil?

Tyder praksis’ kvalitetsdata pa en udvikling 1
behandlingskvaliteten?

Bliver henvisningsmenstret mere rationelt?
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